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Regolamento per I’utilizzo delle palestre nei giorni 12-13-14 marzo 2025

Le palestre possono essere utilizzate dagli allievi solo in presenza e su autorizzazione degli
insegnanti, nel rispetto dell’ambiente e degli attrezzi presenti ed ¢ vietato arrampicarsi sugli
stessi o utilizzarli in modo improprio.

Dato il tipo di rivestimento del pavimento, si richiede a tutti di utilizzare scarpe da ginnastica
o con suola idonea.

Gli sport che possono essere praticati sono: pallavolo, pallacanestro, ping pong, danza ed altre
attivita ginniche non pericolose per se stessi e per il pubblico.

L’accesso del pubblico alle palestre ¢ subordinato alla possibilita di assistere in sicurezza alle
partite e alla capienza massima delle palestre. Dato il poco spazio disponibile al di fuori delle
linee del campo di pallavolo e pallacanestro, il limite sara stabilito dai docenti presenti che
bloccheranno 1’ulteriore ingresso quando lo riterranno necessario per la sicurezza.

Gli spogliatoi saranno chiusi e non potranno essere utilizzati come bagni e saranno aperti solo
ai partecipanti ai giochi per cambiarsi.

Chiunque assistera alle partite o altre attivita sportive dovra seguire il gioco con attenzione
per evitare di poter ricevere pallonate o altro e subire possibili traumi. E’ quindi vietato 1’uso
di cellulari, libri, carte da gioco o altro che possano distrarre. Data la grande richiesta ad
assistere alle partite, chi trasgredira le regole sara allontanato permettendo cosi ad altri di
entrare in palestra.

Per poter organizzare al meglio tutte le attivita sportive richieste, ¢ necessario che 1 docenti di
scienze motorie ricevano dagli organizzatori, entro martedi 12 febbraio, il programma
sportivo ben organizzato con le squadre gia stabilite al fine di predisporre quanto necessario
per il corretto svolgimento delle attivita.
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