3XC - SCI, MONTAGNA E TERRITORIO -
A.S. 2023-2024

Il luogo

Peio, Val di Sole, e situata nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio, con cime che superano
i 3700 metri, come quelle del Cevedale e del Vioz. Stazione ricca di storia e di tradizione che
nella sua veste invernale, si propone in modo sempre pil specialistico ad un pubblico fatto di
studenti e scolaresche. Peio, con moderni impianti e piste (nuova Funivia PEJO3000 e pista
Val della Mite di 8 km), & anche localita ricca di proposte diverse dallo sci, il Parco Nazionale
dello Stelvio, i siti della Grande Guerra, la piscina del Centro Termale, le produzioni di qualita
realizzate secondo pratiche tradizionali, e si propone ai gruppi scolastici sia per
un’esperienza formativa di sport sulla neve, sia per momenti didattici di conoscenza del
territorio, della montagna e della sua economia.

Attivita svolte
Scuola sci: 4 ore di sci al giorno (2+2) con i maestri

e \Visita all'azienda agricola Casanova
e Visita all’Area Faunistica del Parco con Guida Alpina
e Ciaspolata notturna con Guida Alpina

Patto famiglia-scuola

Durante i quattro giorni non & stato consentito l'uso dei cellulari che sono stati ritirati dalle

famiglie prima della partenza.

Le discipline degli sport invernali, sono, piu di altre, in grado di elevare e mettere alla prova,
capacita e limiti del singolo allievo, sollecitando i seguenti ambiti:

- Area socio/affettiva: nuove relazioni interpersonali e di gruppo, autonomia
individuale e autogestione, senso di responsabilita e coraggio, gestione delle
attrezzature;

- Area cognitivo/motoria: apprendimenti di tecniche specifiche di discipline sportive
sconosciute, da attuare in un ambiente inconsueto, quindi I'accrescimento delle
capacita di adattamento e delle qualita percettive, I'equilibrio, la coordinazione e la
destrezza.

Obiettivi di formazione esperienziale con:

- conoscenza e rispetto dell'ambiente montano
- incontro con la tradizione e la storia
- contatto con le figure professionali della montagna

Obiettivi di formazione relazionale



Lassenza di smarphones unita ai ‘task analogici’ che sono stati dati agli studenti ha favorito
la relazione interpersonale nel “qui ed ora”. Un esempio & la ricostruzione del percorso
Milano-Pejo durante il tragitto. | ragazzi hanno avuto modo di sperimentare “esperienze
immersive” senza distrazioni, imparando a gestire i momenti ‘vuoti’ con se stessi e con gli
altri. Alcuni dei task dati agli studenti saranno oggetto di valutazione in inglese: Personal
Journaling con successivo writing, Travel Journal (groupwork) con successiva presentazione. |
gruppi erano muniti di macchina fotografica e hanno inoltre avuto accesso alle foto scattate
dai docenti, solo al rientro a Milano.



